
FORMATION EXTINCTEURS (PREMIER TÉMOIN
INCENDIE)
Dernière mise à jour le 19/06/2023.

OBJECTIF
Cette formation a pour but de préparer l’ensemble du
personnel à utiliser les moyens de premiers secours à
disposition pour lutter contre un début d’incendie et
d’appliquer les consignes de sécurité de l’établissement.

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES
Être capable d’utiliser efficacement et en sécurité, les
moyens d’extinction dédiés aux Premiers Témoins Incendie
Être capable d’appliquer les consignes de sécurité incendie et
d’évacuation
Être capable d’adopter au quotidien un comportement
préventif face au risque incendie, en appliquant les pratiques
adéquates de prévention

Tarif NOUS CONSULTER

Réf. PRO-000186

Contact
0750031226

contact@formaestro.fr
www.formaestro.fr

PUBLIC CONCERNÉ
L’ensemble du personnel.

PRÉ-REQUIS
Aucun

MODALITÉS D’ACCÈS
Sur inscription ou demande de devis, réalisation sous 2 à 4
semaines.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP
Si vous êtes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous
contacter au préalable afin que nous puissions définir ensemble
les modalités nous permettant de vous former dans les meilleures
conditions.

MODALITÉS DE DÉROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION
Formation individuelle ou en groupe dans vos locaux ou à
distance.

MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉS
Alternance d'apports théoriques et mises en situation pratiques.

   
Niveau Modalité Effectif par session Durée

Sans niveau de qualification Présentiel 1 mini > 10 maxi 1h30
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PROGRAMME

INTERVENANT(S) ÉVALUATION ATTRIBUTION FINALE

Formateur consultant expert dans son
domaine.

Auto-évaluation et/ou QCM pour évaluation
des connaissances avant entrée en

formation et évaluation des acquis en cours
ou en fin de formation.

Attestation des acquis / Certificat de
Réalisation

Partie théorique
Connaissance des consignes de sécurité, des procédures internes et des risques
spécifiques  
• L’organisation de la lutte contre l’incendie  

• Les consignes générales et spécifiques  

Naissance et évolution d’un feu  
• Les causes d’incendie  

• Le triangle du feu  

• Les classes de feu  

• Les procédés d’extinction  

Les moyens d’extinction  
• Les différents types d’extincteurs et les agents extincteurs  

• Principe de fonctionnement, méthodologie d’utilisation des extincteurs et leurs champs d’utilisation 

Les facteurs aggravants  
• Les fumées  

Conduite à tenir en cas d’alarme et d’évacuation  
• Schéma de l’évacuation  

La prévention des incendies  
• Règles de prévention 

 

Partie pratique
Exercice de mise en situation à l’aide d’un bac à feu écologique  
• Mettre en œuvre un extincteur EAU pulvérisée 6 litres (eau pure sans additif, à pression auxiliaire).  

• Mettre en œuvre un extincteur C02 à pression permanente  

• Mettre en œuvre la couverture anti-feu 
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